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“LES 4A”  :  Association d’accueil 

et d’adoptions animaliers  

 

Notre association créée en mai 2000 est 

à vocation de protection animale, nous 

stérilisons, soignons les animaux 

errants et libres des villes de La Ciotat 

et Ceyreste, nous alimentons 

quotidiennement plus de 250 animaux 

dans les quartiers de la ville. 

 

Le but essentiel est de faire 

prendre conscience aux propriétaires 

d’animaux domestiques, qu’il est 

impératif de faire stériliser et castrer 

leurs petits protégés afin d’éviter la 

surpopulation d’animaux libres dans les 

quartiers de notre ville. 

Contact : Assoles4a@voila.fr – 06.66.71.04.67 

Paroles  

D’asso 

PAROLE D’ASSO : LE BULLETIN DES ASSOCIATIONS DE LA CIOTAT 

 
Depuis le mois de septembre 2008, la Maison des associations est rattachée à la 
Direction de la démocratie locale, vie des quartiers, vie associative, citoyenneté. 

 
Dans le souci permanent de toujours mieux répondre aux attentes des associations et de 

leurs usagers, l’équipe de la Maison des associations a structuré un « coin info Asso » 
dans les locaux de la place Evariste Gras. Au programme : + d’informations, + de 

documentations, + de services pour agrémenter le quotidien des associations. Un petit 
espace dédié à la vie associative, qui peut être alimenté, nourri, par chaque association 
qui le désire : « pour que petit devienne grand ». 

 
Dans ce cadre, nous avons souhaité créer ce bulletin destiné à mettre en avant le 

dynamisme local et favoriser la synergie entre les associations de la ville. Un premier 
comité de rédaction s’est réuni et a décidé de vous présenter ce numéro 0 avec 
différentes rubriques : des informations associatives, un dossier juridique, des petites 

annonces. 
Pour les prochaines éditions, rejoignez l’équipe de rédaction en nous adressant vos 

articles et photos par courriel à l’adresse : mda@mairie-laciotat.fr. 
 

Prochain numéro prévu septembre 2009. 

PETITES ANNONCES / ENTRAIDE ASSOCIATIVE 

 

L’équipe du Best Of Short Films Festival recherche pour l’édition 2009 une 

association qui organiserait un concours de pétanque sur la place Evariste Gras et un 

ou des cuisiniers (pêcheurs pour sardinades, grands-mères pour aïolis, est.) 
Contact : Clara-Julia Péru, coordinatrice générale, 04 86 13 22 71. 

 

L’association le Grand portique propose aux associations d’utiliser son 

local de la rue Louis Vignol à des tarifs très amicaux. 
Contact: 04 42 08 53 31 et legrandportique@gmail.com 
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Bulletin trimestriel 

LE SAVIEZ-VOUS ? 
 

*Miyako est un prénom japonais qui 

signifie « belle enfant de mars »… C'est le 

mois du printemps, le mois des projets…  
*C’est le nom donné, surtout en littérature, à 

Kyoto pendant les XVe et XVIe siècles. Ville 
considérée comme le centre culturel du Japon, 
et comme un des centres universitaires du 

pays. On peut y parcourir le « chemin de la 
philosophie » 

*Miyako (宮古) est aussi une île japonaise de 

l'archipel des Ryūkyū. 

*Le miyako est une langue parlée au 

Japon, dans le sud de la préfecture d'Okinawa.
  
 

Notre association « Miyako Concept » 

a pour objet: la mise en relation, le partage 
d'expériences et de connaissances, l'entraide, 
l'accompagnement et le conseil à la personne… 

Elle regroupe des femmes et des hommes qui 
appliquent au quotidien des valeurs 

universelles et intemporelles comme la 
bienveillance, la courtoisie, l’esprit d'entraide, 
la loyauté … et qui n’ont d’autre but que de 

partager ces valeurs auxquelles ils sont 
attachés, ainsi que  leurs connaissances, 

talents, compétences, relations ou passion(s)… 
De même que leur bonne humeur et leur joie 
de vivre au cours de réunions, fêtes, stages, 

manifestations, sorties… Par le conseil, le 

coaching, la participation active… Miyako 
Concept  soutient également les 

associations qui portent ces mêmes valeurs 
dans leurs projets.  

Son conseil d’administration  est constitué de 
Sandra CANNEDDU, trésorière ; Ghislaine 
PANI, Présidente ; Thomas RIDOLFO, Vice- 

Président et Marie SAAD, secrétaire. 
Pour faire partie de l’association, il faut 

adhérer sincèrement à ses valeurs, et 
s’acquitter d’une cotisation de 20 euros. 
 

 
Renseignements : Miyako Concept :  

Maison des Associations -Place Evariste Gras  - 
13600  La Ciotat - Ghislaine PANI - 

miyako.concept@orange.fr - 0612 638 433  

Le Groupement des CIQ 
ciotadens 

 

Le but des Comités d’Intérêt de 
Quartier (créés avant la loi 1901) est 

de défendre, valoriser et promouvoir 
leur quartier. Ils sont ouverts à tous. 

Acteurs de la vie locale, leurs actions 
sont intergénérationnelles et 
multiculturelles. 
 

Le Groupement des C.I.Q. ciotadens a 

un an. Son rôle est d’aider à la 
création de C.I.Q. lorsque le territoire 

n’est pas représenté auprès des 
institutions. Il a pour mission 
d’intervenir au nom des C.I.Q. de 

notre commune. 
 

Les associations peuvent contacter 
tout C.I.Q. pour générer une action, 

un événement. Ainsi, le C.I.Q. du  
centre ville organise « Port-Vieux 
Nostrum » avec l’aide de plusieurs 

associations; le C.I.Q. Nord-Ouest 
également pour son opération 

« Préservons la colline »; le C.I.Q. 
Fontsainte s’entoure aussi 
d’associations locales pour animer sa 

fête de juillet. Ils sont fédérateurs 
d’actions de quartier. 
 

N’hésitez pas à vous rapprocher du 
Groupement et du C.I.Q. de votre 

quartier. 
 

Contactez-nous au 
groupciq@Gmail.com 
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Le plus ancien club cycliste de la 
ville créé en 1959 

 

Le Vélo Sport Ciotaden est affilié à la 
Fédération Française de Cyclisme (FFC) et 

rattaché au Comité de Provence. 
 

Encadrés par un Brevet d'État  et des Brevets 
Fédéraux, le club se compose de 80 licenciés 

répartis entre l’école de vélo (7-14 ans filles et 
garçons), la section compétition et loisirs (à 

partir de 15 ans), la section cyclosportifs et 
loisirs (adultes), et l’équipe dirigeante. 

L’association propose : 

des activités jeunes tous les mercredis de 
14h30 à 16h30 (rendez-vous à 14h15 parking 

du lycée Lumière) et des entrainements pour 
les compétitions loisirs les vendredis soir ou 

samedis après-midi ou dimanches matin 
suivant le calendrier des courses ; 

des activités adultes, sorties sur route les 

mercredis et samedis – rendez-vous 8h30 
parking  Saint Jean 

 

Informations : 

Président : Jean-Paul GANTEAUME 

Siège :    Maison des Associations, Place Evariste Gras, 

13600 LA CIOTAT 

Contacts : Tel 06 70 36 98 10 

Site internet  http://velosportciotaden.fr/ 

Mail  contact@velosportciotaden.fr 

 
Information juridique 

Ce qu’il faut savoir sur... 
L’assemblée générale 
 

Bien que la loi 1901 n’ait pas prévu de dispositions 

spécifiques en ce qui concerne la tenue des 
assemblées générales, celles-ci n’en restent pas 
moins le moyen d’expression démocratique de 

l’association. 
 

Ce sont les statuts qui doivent en préciser les 
modalités d’organisation. De règle générale, elle se 

réunit au moins une fois par an, ou sur la demande 
au moins du quart des membres, à la demande du 

Président, en général (toujours selon les statuts) 
au moins quinze jours avant. 
 

Elle a pour mission de délibérer sur les questions à 

l’ordre du jour (qui doivent être indiquées dans la 
convocation), en règle générale les bilans moral et 
financier, les projets et procède à l’élection du 

conseil d’administration ou du bureau. 
 

Elle est composée de tous les membres à jour de 
leurs cotisations ; elle peut cependant être ouverte 

à des extérieurs non adhérents si la majorité 
l’autorise ; ces derniers ne seront toutefois pas 

autorisés à s’exprimer par vote. 

Rire en Provence 
Le rire en tête ! 

 
La nouvelle association ciotadenne «Rire en 
Provence» multiplie les initiatives ! Après avoir 

organisé le Festival Golfe d’Humour au Théâtre 
du Golfe les 22, 23 et 24 mai, voilà qu’elle prépare 

les 20 et 27 juin deux soirées de rires pour toute 
la famille au théâtre du Golfe. 
 

Au programme : Le 20 juin, Les 2meurés 
présenteront un spectacle explosif composé de 

sketches très visuels. Puis, le 27 juin, la comédie 
à succès  «Homme-Femme, mode d’emploi» 
sera présentée aux spectateurs. 
 

Infos - Réservations : 
04 42 71 57 33 ou 06 09 93 42 47 

 

LE PETIT THEATRE 
 
Ceyreste vit la naissance du « Petit Théâtre » en 1997 et après 2 années 
de bons et loyaux services, celui-ci partit pour La Ciotat où il continue à 

dispenser ses ateliers aux adolescents et aux adultes pour le plus grand 
plaisir de ses adhérents. 

Un spectacle est donné tous les ans au Théâtre du Golfe et chacun peut y 
exprimer son talent dans de courtes pièces ou des saynètes d’auteurs 
renommés tels que Molière, Sacha Guitry, Jacques Prévert … 

Le Petit Théâtre fut invité à jouer  de nombreuses fois pour le Festival de 
théâtre amateur organisé par le Rotary Club et de même lors de soirées 

caritatives.  
Il devint « Petit Théâtre Royal » lors des premières années de «  la peste 
1720 » et participa à de nombreux carnavals. 

Ses ateliers ont lieu tous les mercredis, hors vacances scolaires, à la 
maison Subilia pour les ados et au CIQ Fontsainte pour les adultes. 

La reprise étant chaque année le premier mercredi du mois d’octobre. 
Un stand se tient à chaque forum des associations. 

Nos ateliers et la mise en scène de nos spectacles sont assurés par des 
professionnels du spectacle et notamment par Caroline Laurence, 
comédienne depuis 1975 et qui a déjà travaillé au théâtre ou au cinéma 

avec des partenaires réputés tels que Bernard Blier, Arthur Kennedy, 
Gérard Lanvin, Richard Berry, Pierre Arditi, Gérard Desarthe, Jean Claude 

Dreyfus, Robert Hossein, Jacques Wéber , Romane Bohringer … et encore 
dernièrement avec Roland Magdane ; elle a aussi tourné dans « plus belle 
la vie ». 

Elle joue actuellement dans une pièce de Victor HAÏM « Jeux de scène » 
(Molière de la meilleure pièce francophone en 2002). 

Mail : petittheatrelaciotat@orange.fr  
Téléphone : 04 42 83 07 39  

 

JOYEUX 
ANNIVERSAIRE… 
 

L’association Tout 
Visuel a fêté ses 20 

ans à l’occasion des 
Rencontres 

Audiovisuelles Jeunesse 
2009 organisées le 15 
mai à la salle Saint 

Marceaux pour les 
scolaires et les 16 et 17 

mai à l’Eden pour tout 
public. 
 

Renseignements sur 
le site internet : 
http://www.actulaciotat-
toutvisuel.fr/ 
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L ' ESCOLO DE LA RIBO 
 
"L'Escolo de la Ribo",vient de fêter ses quarante ans de vie, de 

bons et loyaux services  aux  Ciotadens, à la Ville et à notre 
région: La Provence. C'est un groupe folklorique de maintenance des 
traditions,de la culture et de la langue provençales. Il est né en 1968 par 

la volonté d'une vaillante Provençale, Ciotadenne de souche, Madame 
Simone COURTY. 

Depuis novembre 2001, il est présidé par Monsieur Jean MARTIN. 
 
Le groupe s'est structuré et compte 75 membres de 5 à 80 ans, réunis au 

sein d'une Association loi 1901. Il réalise de nombreux spectacles et 
animations à La Ciotat, dans la région et même à l'étranger (Suisse, 

Allemagne, Yougoslavie, Espagne, Italie, Sardaigne). 
Il est composé de: un chœur de 25 personnes, trois groupes de danses 
(enfants, jeunes- filles, jeunes femmes et adultes), un atelier théâtre, un 

atelier couture, un atelier écriture et recherches. 
L’Escolo a obtenu de nombreux prix de l'Union Provençale dont la Mirèio 

d’Or  en 2003, la Mirèio d’argent en 2005 et la Mirèio d’Or en 
2006. 
 

Répétitions de danses : adultes: lundi soir de 17h à 20h 
Répétitions enfants : jeudi de 17h à 18h. 

Chorale : jeudi de 18h à 19h30 
Répétitions jeunes: samedi de 14h à 16h au local avenue Subilia.  

 
 AGENDA 

 

FORUM DES 

ASSOCIATIONS 
 

SAMEDI 12 
SEPTEMBRE 

2009 

Pour la 4ème année, le collectif Places au cœur 
fédère le monde associatif autour de la Fête des 
Places, qui aura lieu le samedi 13 juin 2009 

de 10h à 23h en centre ville. Quatre places 
accueilleront sur leur scène les talents de chacun, 

et invitent les habitants à se joindre à la fête. Les 
associations organisatrices sont Petits Pieds 
Grands Pas (Louis Marin), Caravan Pirate 

(Evariste Gras), l’Académie de danse (Place 

Guibert) et CRI Mémoire (place Sadi-Carnot). 
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