
  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HANDY SOIREE 
 

L’association « Les AS Du Service » organise la deuxième HANDY-
SOIREE le 7 mai 2010 à laquelle sont conviés tous les établissements des 
Bouche du Rhône, dans le but d’offrir la possibilité aux usagers de faire 

des rencontres et de nouvelles connaissances, permettant ainsi de créer 
une transversalité entre les établissements. 

Cette soirée et ouverte à tous, soyons  tous réunis, sans aucune 
différence et dans l’amour autour d’un repas dansant. 

 
DEROULEMENT DE LA SOIREE (PAF : 15€) 

Apéritif (A partir de 19h) 
Repas ( A partir de 20h30) 

Spectacle (surprise)  
DJ (jusqu’{ 1h) 

 

Contact : MICHEL au : 06 32 04 59 27 / 09 54 45 17 61 

Paroles  

D’asso 

EDITO 

 
Une  4ème parution de « Paroles d’asso » démontre que le tissu associatif de notre ville a la volonté de développer sa 
communication par tous les moyens. 
 
Nous vous proposons que ce nouveau numéro contribue à passer à une nouvelle étape, celle de développer ensemble 
des rencontres inter-associations à l’occasion de soirées thématiques et festives  au sein même de nos structures 
associatives. 
 
Aux associations  fortes de propositions et de volonté, nous vous invitons à nous faire part de vos idées et suggestions 
afin de concrétiser ces rencontres qui peuvent être riches en échanges et en convivialité. 
 
Ce bulletin est le vôtre, pour les prochaines éditions, rejoignez l’équipe de rédaction en nous adressant vos articles et 
photos par courriel à l’adresse : mda@mairie-laciotat.fr. 
 
Prochain numéro prévu à l’occasion du Forum des associations qui se déroulera le samedi 11 septembre 2010. 

En bref / petites annonces 

 
Spectacle de fin d’année du « Petit Théâtre » le samedi 5 juin 2010 au Théâtre du Golfe à 20h30. 
Ateliers ados et adultes. 
Renseignements au 04 42 83 07 39 
PAF : 10 euros ; ados : 5 euros ; gratuit au moins de 10 ans. 
 

-------------------------------------------------------------------------------- 
 
Dans le cadre de la semaine européenne, l’association « ALEGRIA de TRIANA » cherche des peintres de la Ciotat, des 
associations ou indépendants pour une exposition lors de leur« fiesta andalouse » annuelle le 22 mai 2010. 
Le thème imposé cette année : Paysages, « pueblos », villages  de la méditerranée.  
Contact : ALEGRIA de TRIANA - Joséfa (Josy) 06.62.68.05.41 / mail : alegriadetriana@hotmail.fr 
 

N°3 – Avril 2010 
Bulletin trimestriel 

GYM SENIOR 
 

Mise en place depuis janvier 2009, l’association « Tonic Seniors » 
propose aux personnes de plus de 55 ans des cours de 
gymnastique d’entretien et de remise en forme adaptés à leur 
âge et à leurs condition physique. 
En effet les cours sont mis au point pour un public senior qui 
peut avoir différents profils :  
 

 N’ayant jamais pratiqué de gymnastique ou d’activité 

sportive. 

 Ayant une pratique ancienne mais abandonnée. 

 Ayant une pratique habituelle de la gymnastique ou de 

n’importe quelle activité physique. 
 

Dans un cours pourtant collectif chaque cas est suivi 
individuellement. 
Chaque cas est particulier en regard de son passé physique 
(fracture, arthrose, prothèse etc..) mais il pourra travailler, 
muscler et assouplir son corps en fonction de son âge et de ses 
possibilités. 
Cours adaptés veut dire : au niveau du rythme, (plus ou moins 
rapide) de l’intensité du mouvement avec charges ou pas (poids 
ou élastique). Et surtout dans des positions différentes si celle de 
base ne convient pas. 
La finalité étant la même pour tous : garder et entretenir son 
capital santé, dans le but de pousser le plus loin possible son 
indépendance physique et son autonomie ! 
 

La pratique régulière d’une activité physique peut-être 
commencée { tout âge, la motivation aidant. Il n’est jamais trop 
tard ! les bienfaits se font vite sentir et ses bénéfices repoussent 
les désagréments qui accompagnent l’avancée en âge (perte de 
masse musculaire, prise de poids, perte de souplesse et 
d’équilibre ainsi que l’isolement pour certaines personnes).  
 

Pendant les cours sont travaillés : la fonction cardio-respiratoire, 
le renforcement musculaire spécifique, la souplesse (stretching), 
l’habileté motrice, la coordination, l’équilibre et la mémoire. 
 

Les cours sont dispensés par une monitrice diplômée et affiliée à 
la FFEPGV (fédération française d’éducation physique de 
gymnastique volontaire) certifiée « Gym’Equilibre »et  
 « Gym-mémoire »  
 

Tous les cours sont en musique variée, dans une ambiance très 
conviviale, ludique et agréable. Ils sont un véritable moment de 
détente tout en travaillant son corps pour redécouvrir des 
sensations qui l’on pensait éteintes. 
 
Cours dispensés au local Subilia (à coté de Ed) : 
les lundis de 10 h à 11 h et de 11 h à 12 h 
les  jeudis de 11 h à 12 h 
les  vendredis de 18 h à 19 h 
 

Contact : demander Muriel 06 18 52 67 42  ou  04 42 83 99 74 

« QUAU TEN LA LENGO TEN LA CLAU » 
 

L’association « la carriero drecho » vous souhaite 

la bienvenue le jeudi de 18h à 20h30 maison 
des associations pour vous exposer le planning 
horaire de ses multiples activités et projets. Née le 24 
juillet 2009, elle a pour but de promouvoir la langue et 
les traditions provençales. Pérenniser une langue, c’est 
avant tout la rendre vivante, en la parlant et en la faisant 
pratiquer, en s’adressant aux adultes mais surtout aux 
jeunes générations. 
L’association propose des structures basiques de la 
communication dans divers ateliers et une pédagogie 
active utilisant des supports variés animés par plusieurs 
intervenants : Mireille Dho et Marc Sghinolfi, 
enseignants retraités et Louis Martel, passionné 
d’histoire et de théâtre. 
 

Voici quelques unes des activités mises en place : 
- Cours de provençal débutants et 
perfectionnement, formation de formateurs, 
ateliers de discussion, poésies, chants, exposés 
historiques, atelier théâtre en langue provençale 
(rôle adapté au niveau et aux disponibilités des 
participants volontaires, déblocage et 
entrainement à la langue, gestuelle, occupation de 
l’espace). 
- Cours gratuits proposés de manière ludique et 
attractive dans deux écoles de la ville en 
partenariat avec la municipalité et les directrices 
d’école. 
- Sorties, découverte du patrimoine en colline ou 
dans différents sites culturels, commentées en 
langue provençale et traduites en français pour le 
plus grand bonheur des participants. 

Les manifestations proposées lors du printemps 
provençal : conférence au musée ciotaden, exposition, 
visites guidées auprès des scolaires, portes ouvertes ont 
remporté un vif succès.  
La prochaine étape sera la participation de la Carriero 
Drecho au  concours de la « Mirèio d’or » et au  
concours des « jouine de Prouvenço », et aux  festivités 
à ne pas manquer les 14, 15 et 16 mai 2010 à la Ciotat. 
Pour tous renseignements : 
 

Mireille Dho co/Présidente 06 61 70 20 24 
mireilledho@yahoo.fr 
Louis Martel co-Président 06 84 89 30 62 
louis.martel1258@orange.fr 
Siège social : « La Carriero drecho », Chez Madame Liebgott 
Suzy, 41 Chemin de Sainte Croix, 13600 La Ciotat. 

mailto:mda@mairie-laciotat.fr
mailto:alegriadetriana@hotmail.fr
mailto:mireilledho@yahoo.fr
mailto:louis.martel1258@orange.fr


  

 ALEGRIA de TRIANA 
Ou la devise de notre association : 
La joie ! 
 

Cette année,  notre association, conformément à 
notre volonté de « diffuser et faire partager la culture 
espagnole et andalouse » a ajouté des  activités 
chant et guitare flamenca à nos cours de danse 
flamenco, sévillanes,  et castagnettes. Ainsi nous 
avons pris un immense plaisir à chanter des chants 
de Noël espagnols bien sûr, «  villancicos » à la 
jardinerie de Saint Jean, les trois premiers WK de 
décembre 2009. Accompagnés de nos guitaristes, des 
chants de notre enfance, (avec des instruments 
traditionnels), entendus { nos parents ou grands parents et que beaucoup d’entre-
nous n’avaient pas eu l’occasion de chanter depuis longtemps, les hasards de la vie…. 
 
Des moments d’émotion,  des moments de partage,  dans la convivialité et la bonne 
humeur sans nostalgie aucune, avec le sentiment de partager quelque chose. Retrouver 
parmi les spectateurs l’œil mouillé d’un souvenir…. cela n’a pas de prix. 
Nous préparons pour cet été, dans un autre répertoire, toujours des chansons 
populaires espagnoles, pour la fête des places, la fête de la musique et autres 
événements … Si cela vous intéresse, et vous aimez chanter… Nos répétitions se font { 
la Maison des Associations Subilia, le 3ème et 4ème samedi de chaque mois de 14 à 16 
heures.   L’activité du groupe de chant est gratuite, seule l’adhésion { l’association est 
obligatoire  ( 15 euros). Pour les autres activités, vous pouvez  consulter notre site :  
www.alegriadetriana.com  

 
Information juridique : 
Quelques précisions concernant le CUI 
(Contrat Unique d’Insertion) 

Rappel : vous pouviez utiliser deux mesures (CIE* pour le 
secteur marchand, CAE* pour le secteur non marchand) 
pour l'embauche de tout demandeur d'emploi en difficulté 
de recherche. Deux autres (CI-RMA pour le secteur 
marchand, Contrat d'Avenir pour le secteur non marchand) 
concernaient plus spécifiquement l'embauche de personnes 
bénéficiaires des minima sociaux. 

 * CIE : Contrat Initiative Emploi 

* CAE : Contrat d'Accompagnement dans l'Emploi 

Le Contrat Unique d'Insertion regroupe ces quatre aides 
tout en préservant la distinction entre secteur marchand et 
secteur non marchand. Ainsi il est decline: 

 en CUI-CIE pour le secteur marchand, 
 en CUI-CAE pour le secteur non marchand. 

Comme précédemment, l'établissement d'un Contrat 
Unique d'Insertion rassemble deux documents 
complémentaires :  

 le contrat de travail que vous signez avec 
votre salarié ; 

 la convention CUI, inscrite sur une liasse 
Cerfa - unique aux CUI-CIE et CUI-CAE - que 
votre salarié signe aussi, désormais. 

Le Contrat Unique d'Insertion vous fait bénéficier d'une aide 
financière. Vous pouvez également bénéficier d'exonérations de 
charges sociales. 

En contrepartie du soutien financier, une attention est portée 
sur vos engagements d'actions pour l'insertion durable de votre 
salarié en contrat aidé. 

La durée de la convention CUI est limitée à 24 mois et 
jusqu’{ 60 mois pour les salariés reconnus travailleurs 
handicapés ou âgés de 50 ans et + s’ils sont bénéficiaires du 
RSA, de l’ASS, de l’ATA, ou de l’AAH. 

Le contrat de travail signé lors d’un CUI peut prendre la 
forme d’un CDI mais aussi d’un CDD. En effet, un CDD est 
possible ; il doit durer au moins 6 mois. Dans le cadre du 
CUI, un CDD peut aller jusqu'à 24 mois. 
La durée de travail hebdomadaire peut varier entre 20H et 
35 H par semaine. 
 
Renseignements auprès du pôle emploi. 

Envie de jouer au golf ? 
Rejoignez  l ’Association « Golf Club Loisir » 

 
Cette association rassemble les passionnés du golf 

A travers une pratique sportive 
Dans un esprit de loisir et de détente 

Au golf de Frégate (commune  St Cyr/Bandol) 
 

L'Association est accessible à tous, débutants comme confirmés. 
Ses actions s'articulent autour des axes suivants : 

- le parcours sportif, les cours, les stages,éventuellement les 
compétitions ou challenges, 

- les séjours sportifs et touristiques 
 

Réduction sur les tarifs de green-fee 
 

Contact : 
golfclubloisir@yahoo.fr 

06 24 10 55 14 – 06 31 18 07 26 

Association loi 1901- 13600 La Ciotat 

 

 

Année de la Russie en France 
  
La Russie, cet immense pays qui fascine mais reste toujours aussi méconnu 
est à l'honneur en 2010, année croisée de la Russie en France et de la France 
en Russie. 
 
Vous pouvez tous participer : en jouant un extrait d'une pièce russe dans vos 
spectacles, en mettant au programme de vos concerts ou de votre chorale de 
la musique russe, en vous proposant pour une exposition etc…, bref, la Russie 
et le russe peuvent être présents partout. 
 
Si vous êtes intéressés mais ne savez par où commencer, prenez contact avec 
Renée Triolle 04 42 71 42 74 ou triolle.renee@wanadoo.fr. 
Espéranto-la Ciotat a invité une Russe, professeur d'Histoire de l'Art à faire 
cinq interventions sur la peinture russe (en français) ainsi qu'une pianiste 
pour un concert à quatre mains. 
 
Le restaurant russe "L'Izba" prévoit des soirées folkloriques. 
Un cours de russe pour adultes peut être mis en place. 
 
Ce grand pays mérite d'être plus connu. Quant à la langue, c'est sans doute la 
seule langue qui permette d'avoir accès à une telle diversité : la culture 
classique du XIXème siècle, la période soviétique et ses auteurs de Sibérie ou 
Asie Centrale, le foisonnement depuis la pérestroïka et l'ouverture du XXIème 
siècle .Qui dit mieux ? Pour sa part l'ONU cherche désespérément des 
traducteurs français-russe .... 
 
2010 est aussi l'Année Internationale du Rapprochement des Cultures. Alors 
faites un pas vers ce pays fascinant. 
 
Renée Triolle, Bello Bauco, 694 chemin de la Civade Verde,13600 La Ciotat . 

AGENDA 
 
 

FORUM DES 

ASSOCIATIONS 

Samedi 11 septembre 

2010 

 

Réunion de 
préparation 

Mercredi 02 juin 2010 

à 18h30 

Salle du Conseil 

municipal 

Hôtel de Ville 

 

 

REUNIONS AVEC LES 

ASSOCIATIONS 

utilisatrices des 

équipements 

associatifs en 

présence de Monsieur 

Guy PATZLAFF, 1er 

adjoint au Maire en 

charge de la Vie 

associative 

 

Local Bon 
Mercredi 09 juin 2010 

à 18h00 

2ème étage 

 

Evariste Gras 
Mardi 15 juin 2010 

à 18h00 

 

Subilia 
Mercredi 16 juin 2010 

à 18h00 

salle 3 
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1960 – 2010 : 50 ans de vélo 
 

Les 50 bougies du Vélo Sport Ciotaden ont été soufflées le 23 
janvier dernier en présentant l'historique du club avec une 
exposition de photos et un diaporama puis une collation 
regroupant 80 anciens et plus jeunes, le soir un cocktail 
dinatoire pour les 170 amoureux de la petite reine en présence 
d'élus de la ville de La Ciotat. 

 

Le club continue sur sa lancée puisque les activités de 2010 sont organisées dans le 
cadre des 50 ans en commençant par les stages de jeunes pendant les vacances 
scolaires de février pour les cadets et juniors puis celui de l'école de vélo en mars. 
 

De nombreuses épreuves cyclistes seront organisées à La Ciotat, à savoir : 
- Samedi 27 mars 2010 : 15° Grand Prix de La Ville de La Ciotat 
- 12 -13 - 14 avril 2010 : Stage de vélo pour les jeunes de 9 à 14 ans (licenciés et 

non licenciés) 
- Dimanche 9 mai 2010 : Circuit Zone Athélia 
- 22° grand Prix Maison Pour Tous Léo Lagrange 
- Finale de la Ronde des Minimes de Provence 
- 21° Grand Prix Jean-Pierre Fabry 
- Finale du Tour des Bouches du Rhône Cadets 
- Samedi 29 mai 2010 : Grand Prix du Crédit Agricole 
- Epreuve des Ecoles de Vélo / Avenue Jules Ferry 
- Dimanche 10 octobre 2010 : 6ème Randonnée "La Ciotadenne" ouverte à tous 

(2 circuits 50 et 90 Km) 

Pour toute information : http://velosportciotaden.fr 
contact@velosportciotaden.fr 

Fête des places + une ! Fête des places + une ! Fête des places + une ! Fête des places + une ! Fête des places + une ! 
 

La fête des places approche ! Samedi 29 mai, les places de la ville vont s’animer de danses, jeux, théâtre et musiques diverses, dans une ambiance de fête….concoctée par les associations locales et les habitants. Cette fête initiée par le 
collectif « Places au cœur » et coordonnée par CRI Mémoire, prend chaque année une ampleur nouvelle. Pour l’édition 2010, elle s’étend dans le temps et l’espace. Annoncée dès la veille (fête des voisins) et se poursuivant le dimanche 
(sur les quais et l’Escalet c’est aussi la fête des mères), elle gagnera au moins cinq places le samedi. On pourra arpenter depuis la place Evariste Gras animée par Caravan Pirate, où dès midi les arts se déclineront en théâtre et 
musique, avec en scoop à 18h la création du « Fantastique Cinémentaloscope », puis entrer en cœur de ville par l’ancienne porte de la ville, traversant la place Esquiros où le Grand Portique et bien d’autres animeront des jeux de 
rôles, ateliers de poésie et de langues sans oublier le provençal, prolonger le parcours par la rue Joffre en habits de fête, arriver à la place Guibert consacrée à la danse et aux chants, regagner la place Louis Marin réservée aux jeux 
d’enfants, pour finir { la place Sadi-Carnot, où après un repas de quartier le midi, une scène ouverte accueillera tout l’après-midi les talents locaux. La fête devrait se clôturer en musique jusqu’{ la nuit sur les places Carnot et Gras. Mise 
en place par les associations et de nombreux bénévoles, cette fête ouverte { tous rassemble une foule d’énergies dans le seul but de partager des moments conviviaux et de bien vivre ensemble. Elle est soutenue par la ville, l’ACSE et le 
Conseil Régional. 

http://www.alegriadetriana.com/
mailto:golfclubloisir@yahoo.fr
mailto:triolle.renee@wanadoo.fr
http://velosportciotaden.fr/
mailto:contact@velosportciotaden.fr


 

L’Association pour le Paysage et la Qualité Environnementale 

L’Association pour le Paysage et la Qualité Environnementale a été créée en juin 2009 { La Ciotat, { l’initiative de trois 

paysagistes concepteurs, dont Monsieur Eric Giroud, paysagiste DPLG ciotaden, Président de l’APQE.  

Son  objet est : « de favoriser la prise en compte du développement durable et de la qualité environnementale des 

espaces extérieurs, par des actions de sensibilisation, de promotion, d’assistance et de développement de méthodes de 

gouvernance environnementale ». 

En parallèle de notre implication auprès des professionnels et collectivités (colloques, formations, médiation, 

prestations de services de recherche et synthèse documentaires, mis au point de méthodes de gouvernance 

environnementale, etc.) nous menons des actions de sensibilisation auprès du grand public et des enfants comme par 

exemple « l’Atelier Paysage » proposé dans le cadre du Contrat Enfance Jeunesse de La Ciotat, et nous souhaitons 

relayer l’esprit du Grenelle, en particulier de l’Engagement n°76  qui est de « restaurer et valoriser la nature en ville et 

ses fonctions éco-systémiques ». 

Dans ce sens, nous préparons actuellement l’ouverture d’une bibliothèque environnementale du paysage, { La Ciotat. 

Celle-ci sera située boulevard Georges Clémenceau et proposera au public des ouvrages, des revues, des fiches 

documentaires & techniques, sur l’ensemble des aspects de la qualité environnementale des espaces extérieurs. Et 

nous avons le vœu de rendre cette bibliothèque très vivante, et participative.  

Ainsi, si vous connaissez des ouvrages ou des documents divers que vous trouvez intéressants, mais aussi des lieux à 

découvrir, des manifestations, n’hésitez pas { nous transmettre les références. Vous pouvez bien sûr aussi nous aider 

en faisant don de livres ou magazines sur ces thèmes, ou en les mettant à disposition de la bibliothèque (ils resteront 

votre propriété et ne seront consultables que sur place). Nous constituons également une liste d’ouvrages 

incontournables { acquérir, qui pourraient être parrainés… 

Une autre action nous tient { cœur, que nous menons avec la Société Française d’Arboriculture, l’Association 

A.R.B.R.E.S. et des professionnels ciotadens et ceyrestens de la gestion des espaces verts et des arbres, c’est la 

sensibilisation au bon traitement de nos arbres et aux bonnes pratiques de gestion des espaces verts en général.  

Une des facettes de cette action est la reconnaissance des arbres remarquables de notre ville et de ses alentours. Si 

vous connaissez donc de très vieux/beaux arbres autour de vous, appelez-nous et nous pourrons venir les reconnaître 

et constituer leurs fiches d’identification, qui seront par la suite proposées pour l’inscription { l’inventaire PACA des 

arbres remarquables. 

N’hésitez pas à nous contacter pour tous renseignements, propositions et suggestions. Mireille Thaon prendra vos 

appels au 06 14 51 38 49 (nous aurons nos coordonnées fixes très bientôt)et vous pouvez aussi nous joindre par mail  : 

apqe@neuf.fr 

Texte des membres fondateurs : 

« Soucieux d’intégrer plus systématiquement des solutions environnementales aux projets d’aménagements 

extérieurs, mais confrontés à la diversité, la complexité et la dispersion des informations sur le sujet, 

nous avons souhaité créer une structure indépendante et désintéressée, capable de centraliser et diffuser 

l’information, au service de l’ensemble des acteurs du paysage et des aménagements extérieurs, qu’ils 

soient donneurs d’ordres ou intervenants. 

Persuadés par ailleurs que l’amélioration de la qualité environnementale de notre espace extérieur est un 

réel enjeu d’éco-citoyenneté, nous souhaitons mettre la structure associative de l’APQE au service 

d’actions pédagogiques et de sensibilisation à destination du grand public. » 

mailto:apqe@neuf.fr


 
LI CALIGNAIRE DE PROVENCO 

 

Nous pensons que ce journal « paroles d’assos » est un moyen de communication très intéressant. Nous nous proposons de 
l’utiliser pour porter { la connaissance des associations la vie de notre groupe, ses activités passées, celles à venir afin que 

les présidents ou secrétaires des associations puissent les transmettre à leurs adhérents. 
 

Cela s’est passé depuis le 1er janvier 2010… 
- Mercredi 20 janvier : Conférence de Raymond STABILE « sur les pas de Mistral … CALENDAL » Une belle histoire 

d’amour entre un pêcheur cassiden et la belle Esterelle, princesse des baux. 
- Samedi 13 février : Repas provençal…  Des mets bien de chez nous ont été appréciés avec une ambiance toute 

« Calignaire de Prouvenço », chansons provençales et galéjades au menu également. 
- Mercredi 17 mars : Conférence de Guy AILLAUD : L’immigration italienne {  LA CIOTAT…   150 personnes présentes 

et des témoignages parfois émouvants. Près de 100 personnes ont pu se retrouver lors du repas italien qui a suivi. 
- Vendredi 19 mars : Printemps provençal… Notre association a tenu { y participer en présentant 3 scènes de l’œuvre 

de Marcel PAGNOL , « MARIUS », traduites en provençal.  
     Nos « comédiens en herbe » (issus du cours de provençal) ont été chaudement applaudis par 
     une salle 10 archi comble.  
     Nous tenons à remercier la maison des associations pour son aide et pour avoir facilité la mise 
     à disposition des salles pour nos répétitions. 
 

Cela va se passer…  
- En avril : sortie { ARLES…. Visites, pique-nique commun.  
- Début avril reprise des sorties hebdomadaires « promenades sur les sentiers de Provence » avec Guy AILLAUD et 

Serge PEIRONE.  
- Mercredi 28 avril : Conférence de Guy AILLAUD … « Toponymie des quartiers et lieux-dits de LA CIOTAT et de 

CEYRESTE » 
- Voyage en Italie : du 18 au 23 mai… Très beau voyage : COMBOSCURO (centre du Piemont provençal) TURIN, LA 

SPEZIA, LES CINQ TERRES, VOLTERRA, SAN GiMIGNANO, PISE (voyage organisé en partenariat avec l’association 
LSR) 

- 10 Juin : Conférence de Fabio SOSO… « les embarcations antiques ». 
 

Et toujours….  
Nos cours de provençal dispensés par Robert AYMARD, tous les vendredis de 18 h à 20h,  
maison des associations, salle 6 : Etude des textes de la trilogie de M.PAGNOL ou autres suivant l’actualité. Atelier théâtre 
tous les mercredis de 18h à 20/21h.  
 

Renseignements, contacts : Georges MAURIN 06 09 71 77 45 
 

Horizons d’elles est une association sociale et culturelle. Nous disposons d’un local dans lequel 

nous organisons des cafés-débats, des conférences, des expositions et de nombreuses autres manifestations autour de 

la femme. 

- Tous les mardis de 14h00 { 17h00, permanence de la psychologue Nicole LAUBISSE au local de l’association. 
Programme du mois d’avril : HYGIENE, SANTE, BEAUTE 

- Le samedi 10 avril 2010 : la société Georges Franck, créateurs de vêtements, vient présenter sa collection 
printemps-été 2010 lors d’une vente privée au local de l’Association.  

- Du 12 au 24 avril 2010 : exposition sur le savon de Marseille avec l’association « la 4ème Dimension ». Vernissage, 
le lundi 12 avril  à 18h00. 

- Le mardi 20 avril de 14h00 à 17h00, la société Georges Franck organise un après midi de recrutement dans nos 
locaux. 

- Le lundi 19 avril à 17h30, conférence sur le pain bio. 
-  Du lundi 26 avril au vendredi 7 mai, exposition de Sylvie Santo : cadres-collages.  
- Mardi 27 avril à 18h00 : soirée Bangladesh, Martine ZADJIAN vient nous présenter son film : « Voyage au Pays des 

JUMA ». 
 

HORIZONS D’ELLES- 24, avenue Kennedy - res. Maltemps, bat B2 - 13600 LA CIOTAT - ouvert du lundi au vendredi, de 14h00 à 
18h00 - 04 42 83 72 44 - horizons-d-elles@orange.fr - Site web : www.horizonsdelles.fr 

mailto:horizons-d-elles@orange.fr


 

Présentation de la Festo doù Polple Prouvençau 2010 à La CIOTAT 
Grande fête du Peuple de Provence et la Mireille d'or les 14, 15 et 16 mai 2010 à La Ciotat. 

L’Escolo de la Ribo et la Ville de La Ciotat sont  très heureuses d’accueillir la Festo doù Pople Prouvençau à La 

Ciotat, cette année 2010. 

La Ciotat, belle ville au bord de mer, chantée par les poètes, riche de son environnement, de son patrimoine, de 

son travail et des hommes qui l’ont habitée et construite.  

Encore prospère au siècle dernier grâce à la construction navale et à la qualité de travail des ouvriers, la 

population vivait dans une certaine aisance (cabanon) ;  

Puis, sinistrée par la fermeture des Chantiers navals, la vie devint plus difficile et la population chuta de 42 000 

habitants à un peu plus de 32 000 aujourd’hui. 

Grâce à l’implantation de nouvelles industries, à la reconversion des chantiers vers une navigation de plaisance 

et grâce au tourisme, notre cité relève la tête, s’agrandit, s’embellit et s’apprête à participer activement à 

Marseille Capitale Européenne de la culture en 2013. 

L’Union Provençale, l’Escolo de la Ribo et la ville de La Ciotat se sont unies pour faire de cette manifestation une 

très belle fête à laquelle toute la population ciotadenne sera associée  puisqu’elle se déroulera en partie dans le 

cœur de ville. 

Présentation de la Festo doù Polple Prouvençau 2010 à La CIOTAT 
Grande fête du Peuple de Provence et la Mireille d'or les 14, 15 et 16 mai 2010 à La Ciotat. 

L’Escolo de la Ribo et la Ville de La Ciotat sont  très heureuses d’accueillir la Festo doù Pople Prouvençau à La 

Ciotat, cette année 2010. 

La Ciotat, belle ville au bord de mer, chantée par les poètes, riche de son environnement, de son patrimoine, de 

son travail et des hommes qui l’ont habitée et construite.  

Encore prospère au siècle dernier grâce à la construction navale et à la qualité de travail des ouvriers, la 

population vivait dans une certaine aisance (cabanon) ;  

Puis, sinistrée par la fermeture des Chantiers navals, la vie devint plus difficile et la population chuta de 42 000 

habitants à un peu plus de 32 000 aujourd’hui. 

Grâce à l’implantation de nouvelles industries, à la reconversion des chantiers vers une navigation de plaisance 

et grâce au tourisme, notre cité relève la tête, s’agrandit, s’embellit et s’apprête à participer activement à 

Marseille Capitale Européenne de la culture en 2013. 

L’Union Provençale, l’Escolo de la Ribo et la ville de La Ciotat se sont unies pour faire de cette manifestation une 

très belle fête à laquelle toute la population ciotadenne sera associée  puisqu’elle se déroulera en partie dans le 

cœur de ville. 
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