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Découvrir, s’amuser, retrouver la forme et la santé, se muscler, se dépenser, se dépasser, gagner des 
médailles ou encore battre des records… Chaque sportif, qu’il soit compétiteur, membre régulier d’un
club ou simplement jogger du dimanche, a de nombreuses raisons de se lancer dans la pratique d’une
activité sportive, d’autant plus avec l’arrivée des beaux jours. Afin de répondre aux besoins de chacun
et parce que faire du sport est aussi devenu un atout santé et bien-être, la ville de La Ciotat, favorise le
foisonnement de disciplines diverses. «Le cadre exceptionnel ciotaden, associé aux équipements présents
sur la ville, permet de pratiquer des activités sportives variées, nautiques ou terrestres, souligne Patrick
Boré, maire de La Ciotat. La commune qui a vu naître la pétanque se doit de faire honneur à cet héritage
prestigieux et de développer le lien étroit qu’elle entretient avec le sport en général».

Pour cela, la municipalité soutient le tissu associatif sportif ciotaden, très riche par sa densité et son
éclectisme. Subventions, mises à disposition des équipements sportifs de la ville tout est fait pour que

LCi

LE SPORT 
EN CHIFFRES

19 576 heures 
de mise à 
disposition 
des équipements
communaux 

407 550 € 
de frais 
de fonctionnement
des équipements
sportifs

133 850 € 
de subventions et
soutiens financiers
accordés par la Ville
aux associations
sportives

BERCEAU DE LA PÉTANQUE,
LA CIOTAT ÉTAIT DESTINÉE À
ÊTRE UNE GRANDE VILLE
SPORTIVE. UN RÔLE QU’ELLE
TIENT AUJOURD’HUI AVEC
BRIO GRÂCE, NOTAMMENT,
À LA MUNICIPALITÉ, QUI N’A
DE CESSE DE FAVORISER LA
PRATIQUE DE DISCIPLINES
VARIÉES. 
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les clubs aient les moyens de leurs ambitions et puissent pratiquer leurs disciplines dans les meilleu-
res conditions possibles. «Nous mettons tout en œuvre pour apporter une nouvelle dynamique au 
domaine sportif ciotaden», indique Lionel Giusti, conseiller municipal délégué aux Sports. La Ville
s’implique également dans ce domaine, en intervenant directement dans les écoles et en proposant
plusieurs stages durant les vacances scolaires. «Nous nous mobilisons pour faire découvrir aux 
enfants plusieurs activités sportives, leur transmettre certaines valeurs comme l’esprit d’équipe ou 
encore le goût de l’effort dès le plus jeune âge et leur permettre ainsi d’acquérir une hygiène de vie et
une vision du monde qui les accompagneront jusqu’à l’âge adulte», explique l’élu. Et Guy Patzlaff
premier adjoint au maire délégué au Nautisme d’ajouter : «Faire du sport durant le temps scolaire,
comme c’est le cas pour la voile par exemple, peut produire un déclic chez les plus jeunes. Certains
développent une vraie passion pour telle ou telle activité, qui les amène ensuite à s’inscrire dans une 
association ou un club de la commune». Outre les activités proposées aux jeunes, la ville de La Ciotat

LE DOMAINE DU SPORT
AFIN DE COMPLÉTER L’OFFRE LOCALE EXIS-
TANTE EN MATIÈRE D’ÉQUIPEMENTS SPOR-
TIFS, LA MUNICIPALITÉ A POUR PROJET 
D’AMÉNAGER UN VASTE ESPACE DE PLU-
SIEURS HECTARES SUR LE DOMAINE DE LA
TOUR À L’ENTRÉE DE LA VILLE, DONT POUR-
RONT BIENTÔT BÉNÉFICIER TOUTES LES
FAMILLES CIOTADENNES. ENTIÈREMENT
DÉDIÉ AU SPORT, IL ACCUEILLERA PLUS PAR-
TICULIÈREMENT DES TERRAINS MULTISPORTS,
AINSI QU’UN PARCOURS BIEN-ÊTRE.
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Dossier > sport

organise chaque année de nombreuses manifestations sportives : Fêtes des Sports et
du Nautisme, Nuit des Sports… et apporte son soutien aux compétitions pilotées par
les associations de la commune, comme le triathlon par exemple. Sportifs ou simples
spectateurs, c’est à La Ciotat que tout se joue ! 

Un tissu associatif sportif dense et éclectique 

L’engouement des Ciotadens pour le sport s’illustre notamment par la densité du tissu
associatif local. En effet, la ville compte 93 associations sportives dont 10 spécialisées
dans les activités nautiques dites «de compétition». Arts martiaux, course à pied, 
cyclisme/vtt, équitation, natation, escalade, escrime, gymnastique d’entretien, gym-
nastique sportive, pétanque, spéléologie, sports collectifs, sports de combats, sports
mécaniques et automobiles, sports de raquettes, tir, triathlon, voile, apnée, plongée,
surf… il y en a pour tous les goûts, toutes les envies et tous les âges. Ce large panel
d’associations bénéficie bien sûr, du cadre naturel de la commune. Les passionnés de
sports nautiques peuvent en effet profiter du Golfe d’amour, tandis que les marcheurs,
coureurs et cyclistes aguerris ont la possibilité de partir à la conquête de la route des
Crêtes. «Le triathlon, par exemple, est un sport qui se pratique en pleine nature, ce qui
ne pose pas de problème ici», témoigne Gauthier Vande Walle, président de La Ciotat
Triathlon. 

Outre les atouts géographiques et clima-
tiques de la commune, celle-ci s’est dotée
au fil des ans de plusieurs équipements
sportifs (voir encadré). «En tant que tri-
athlète, j’aimerais que La Ciotat se dote
d’un vrai stade d’athlétisme, avec une
piste et pourquoi pas, d’un bassin sup-
plémentaire», suggère Gauthier Vande
Walle. Et l’élu aux Sports de répondre :
«Nous favorisons aujourd’hui encore la
construction de nouvelles structures spor-
tives au sein des établissements du second
degré, en concédant des terrains par exem-
ple, afin, notamment, de désengorger les
équipements existants, et mettons tout en
œuvre pour que les associations puissent
en disposer dès que cela est possible». Des

conventions ont notamment été signées avec le Conseil Général et le Conseil Régio-
nal pour permettre aux clubs sportifs locaux d’occuper le gymnase du collège Jean-
Jaurès et le futur gymnase du lycée Lumière, hors temps scolaire. Par ailleurs, la Ville
apporte chaque année un soutien financier aux associations sportives locales, en leur
accordant des subventions. Depuis deux ans, les associations sportives de la com-
mune sont invitées régulièrement à se réunir au sein d’une Commission extra-muni-
cipale des Sports créée et mise en place par la Ville. Objectifs : favoriser les échanges
entre les acteurs du sport, développer les programmes sportifs et explorer de nouvelles

BRAVO AUX SPORTIFS 
DE L’UNSS !

De nombreux jeunes sportifs ciotadens, enca-
drés et entraînés au sein de  l’Union nationale
du sport scolaire (UNSS), s’illustrent fréquem-
ment dans différentes disciplines et remportent
de grandes victoires. C’est le cas par exemple
des équipes garçons de futsal (football en salle)
et des équipes filles et garçons de hand-ball du
lycée Lumière. De véritables graines de champions,
au palmarès impressionnant. 

C’est le 24 juin 1941 que le Groupement de pêch
et d’études sous-marines (GPES) a vu le jour 
Marseille. Créé avant tout dans le but de préserv
les fonds sous-marins, le GPES est aujourd’hui 
plus ancien club d’activités subaquatiques exista
en France (et peut-être même dans le monde !) et
compté dans ses rangs, d’illustres membres, comm
Jacques-Yves Cousteau, en 1942. Il y a une trentain
d’années, l’association a quitté Marseille pour L
Ciotat, où toutes les activités de plongée étaie
organisées. La célébration des 70 ans du GPES, q
compte aujourd’hui environ 400 adhérents, aur
lieu les 25 et 26 juin. Expositions photos, diapor
mas et conférences à l’Eden théâtre viendro
notamment ponctuer ces deux jours de fête. 
GPES - Tel. 04 42 08 20 59 / 06 63 34 38 73
Internet : www.gpesplongee.fr
  

LE GPES SOUFFLE 
SES 70 BOUGIES
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ET AUSSI…

LEI TAÏGARES CIOTADENS 
êteront leurs 90 ans lors de la traditionnelle 
oute organisée pour le 14 juillet. 

Les associations sportives 
ciotadennes 

ne datent pas d’hier !

L’ETOILE 
SPORTIVE DE 

LA CIOTAT, 
90 ANS 

BALLE AU PIED

L’Etoile sportive de La Ciotat fêtera ses 90 prin-
temps le 22 mai prochain au stade Bouissou.
Tournois, présentation des équipes «jeunes» du
club et visite d’un joueur de l’OM, rythmeront
cette journée anniversaire. Un événement
important pour le plus ancien club de football de
la ville, créé officiellement en 1921. Une associa-
tion au palmarès prestigieux qui fait partie inté-
grante du patrimoine sportif ciotaden. Depuis sa
création, pas moins de 22 500 joueurs ont porté
les couleurs de l’Etoile, certains d’entre eux
ayant même embrassé une carrière sportive pro-
fessionnelle. Aujourd’hui, l’association se consa-
cre à la formation des jeunes dans le but de
devenir un club formateur d’excellence. 
Etoile sportive de La Ciotat - Tel. 04 42 08 61 97 / 04 42
83 22 79 - Internet : www.eslaciotat.com

LES ÉQUIPEMENTS
SPORTIFS

Destinés aux associations, aux scolai-
res, aux particuliers ou encore aux par-
ticipants des stages organisés par la
Ville, La Ciotat compte plusieurs équipe-
ments sportifs, entretenus et adaptés aux
besoins de leurs usagers. Cette année, la
municipalité consacre 150 000 € aux
travaux d’entretien.

BASE NAUTIQUE
(dont deux glacis de mise à l’eau,
réservés aux clubs nautiques)

GLACIS DE MISE À L’EAU nouveau
Port de plaisance (tout public)

2 GLACIS DE MISE À L’EAU
à Saint-Jean pour les engins 
non motorisés

COMPLEXE ETIENNE-MASSE
(gymnase, salle de boxe, 
plateaux extérieurs)

COMPLEXE VIREBELLE (gymnase,
stade, plateaux extérieurs)

COMPLEXE MATAGOTS
(salle pour sports collectifs, 
salle gym, salle arts martiaux)

COMPLEXE VALENTIN-MAGRI 
(stade omnisports, plateau sportif)

STADE JEAN-BOUISSOU 

SKATE PARC

PISCINE MUNICIPALE
(deux bassins) 

TENNIS CLUB MUNICIPAL
(10 courts)

SALLES ASSOCIATIVES DE L’ANCRE
MARINE (dojo, salle de boxe)

AIRE DE JEUX SABLÉE 
DES CAPUCINS

PLATEAUX SPORTIFS de Bucelle,
Saint-Jean et Fardeloup

TERRAIN MULTISPORTS ET 
GYMNASE DU COLLÈGE JEAN-
JAURÈS (salle polyvalente, mur
d’escalade, salle de danse, salle
d’arts martiaux, deux plateaux
extérieurs)

FITNESS PARC
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CONTACTS
> Service municipal des Sports

Tel. 04 42 83 89 58 

> Base nautique municipale 
Tel. 04 42 84 58 60

> Internet : 
www.station-nautique.com 

et www.laciotat.com

propositions. Un dispositif qui permet une 
mutualisation des efforts et du travail menés en
faveur du sport ciotaden, lui-même facteur d’in-
tégration citoyenne. Outre le soutien apporté aux
associations, la Ville s’implique directement 
auprès des jeunes, à travers de multiples activi-
tés, proposées tout au long de l’année.

Les graines de sportifs en actions

Une mission qui commence au sein-même des écoles de la commune où le service municipal des
Sports, via son équipe d’animation, intervient en collaboration avec l’Education nationale. Au pro-
gramme : natation, vtt, roller et kayak de mer.,  De plus, l’athlétisme est enseigné dans les Cent-
res de loisirs associés à l’école (CLAE). «Dans un contexte où la pratique d’une activité sportive
est devenue une question de santé, il est important de donner aux jeunes générations l’envie de se
dépenser», souligne Patrick Boré. Durant le temps scolaire, des efforts particuliers sont également
menés en faveur des écoliers de la commune afin qu’ils puissent pratiquer une activité voile. «La
Ville finance un cycle d’apprentissage sur optimist de neuf séances par école primaire, souligne
Guy Patzlaff. Sur l’année, 20 classes pratiquent cette activité, organisée à l’initiative de la Base nau-
tique municipale, sous la houlette de la Société des régates de La Ciotat». Un dispositif qui permet
aux enfants de goûter aux joies de la navigation et de faire naître, pourquoi pas, des passions. «La
pratique de la voile, dans le cadre de leur scolarité, peut donner envie aux participants d’intégrer
un des clubs ou associations nautiques de la ville», ajoute l’élu. Concernant les élèves du second
degré, une option voile leur est parfois proposée, encadrée plus particulièrement par la Société
nautique de La Ciotat. 

De retour sur la terre ferme, les enfants peuvent être initiés à la gymnastique, au vtt, roller, judo,
tennis, base ball, athlétisme, ainsi qu’aux sports collectifs tous les mercredis (pendant la période
scolaire). Durant les vacances, les jeunes ne sont bien sûr pas oubliés. Plusieurs stages et activi-
tés leur sont en effet proposés. «Pendant les vacances de février, un séjour au  ski d’une semaine
est organisé pour les enfants âgés de 10 à 14 ans et rencontre chaque année un grand succès»,
indique Lionel Giusti. Autre initiative très appréciée, prévue cette fois-ci pendant la saison esti-
vale, les 11/17 ans peuvent par exemple participer à un stage d’une semaine, organisé par la base
nautique municipale et le service Animation Jeunesse, dans le cadre de la «carte mer». 
«À bord d’un voilier de 8,40 mètres, baptisé Le Grand Julien, qui appartient à la Ville, les adoles-
cents ont l’occasion de découvrir plusieurs activités nautiques et sont initiés à la réglementation
maritime ainsi qu’à la connaissance de la faune et la flore locales», explique Guy Patzlaff. Autant
d’animations qui permettent aux jeunes Ciotadens de bouger, s’épanouir et s’ouvrir au monde
grâce à la pratique d’une ou plusieurs activités physiques. Et la ville de La Ciotat ne s’arrête pas
là, puisqu’elle organise également plusieurs manifestations sportives, toujours très appréciées du
public.

De grands rendez-vous sportifs

La Ville organise tout au long de l’année des 
manifestations sportives, en partenariat avec les
associations locales, mettant à l’honneur les dif-
férentes disciplines proposées au sein de la com-
mune. «La Base nautique, détentrice du label
France station nautique (2 étoiles), coordonne tou-
tes les compétitions nautiques qui ont lieu chaque

Dossier > sport Catakite

Stand-up paddle
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www.laciotat.com

année à La Ciotat, soit près de 50 manifestations par an», précise Guy Patzlaff. Parmi les grands
rendez-vous annuels attendus par les clubs sportifs locaux et les champions ciotadens, La Nuit
des sports met à l’honneur les athlètes qui se sont illustrés au cours de l’année écoulée. «Cette

soirée festive nous donne l’occasion de féliciter et de récompenser nos sportifs, mais également les associations sportives locales qui s’im-
pliquent sans relâche», souligne Lionel Giusti. Plusieurs compétitions pilotées par les associations locales et soutenues par la Ville, ont
également régulièrement lieu à La Ciotat. C’est notamment le cas du triathlon qui a fait son grand retour en octobre dernier grâce à 
La Ciotat triathlon. Nouveauté cette année, la première course nature organisée au sein de la commune, aura lieu le 20 novembre pro-
chain à l’initiative de l’Olympic club coureurs pédestres de La Ciotat. Un événement à ne pas manquer !

Avec l’aide apportée au tissu associatif local, les manifestations organisées et les animations proposées aux plus jeunes, la Ville favo-
rise la pratique d’activités sportives sur La Ciotat et met tout en œuvre afin d’améliorer encore les conditions d’entraînement et de 
réunion des clubs sportifs locaux, pour que tous soient en mesure de viser la première marche du podium. 

DOSSIER RÉALISÉ PAR ELODIE GIOVANELLA

LOU DAÏRI : LE SUCCÈS EN MARCHE
Quoi de plus insolite que de pratiquer la marche nordique à La Ciotat ? Et pourtant, c’est
bien ce que propose l’association de randonnée Lou Daïri. Cette discipline, qui consiste à
marcher de façon accélérée avec des bâtons adaptés, est contre toute attente, plébiscitée
par les «sudistes». Après La Ciotat, Gémenos, Saint-Cyr-sur-mer et Marseille ont succombé à
l’appel du Grand Nord. Aujourd’hui, 120 participants pratiquent ce sport très physique au
sein de Lou Daïri. 
Lou Daïri - Tel. 06 87 75 72 71 - Internet : www.loudairi.com

LEVEZ-VOUS AVEC LE STAND-UP PADDLE
Depuis quelques temps, il n’est pas rare d’apercevoir à La Ciotat des silhouettes glissant sur
les flots, perchées sur une planche et pagaie à la main. Non vous ne rêvez pas, cette activité
sportive et de loisirs, le Stand up paddle, venue d’Hawaï, a traversé les océans et a su trou-
ver sa place parmi les sports de glisse. Grâce à la première association locale et même
départementale dédiée à cette discipline, et baptisée Stand up paddle ciotaden, il suffit d’es-
sayer ce mélange de surf, planche à voile et kayak pour l’adopter et se laisser porter.   

Stand up paddle ciotaden - Tel. 06 87 14 32 80 / 04 42 03 69 05 - Internet : www.supciotaden.fr

LE CATAKITE A LE VENT EN POUPE
Mise en place et développée par l’association Mer et Vent, l’activité catakite,
embarcation qui associe le catamaran et la voile, a pris ses marques dans le pay-
sage local des sports de glisse. À l’origine, plutôt destinée à un public handicapé,
la discipline attire de nombreux adeptes valides. Le mois dernier ont eu lieu, à La
Ciotat, les Trophées européens de la discipline. 
Mer et vent - Tel. 06 99 44 75 88 ou 06 20 02 35 48  - Internet : www.mer-vent.com

LA NAVIGATION POUR TOUS AVEC LE MINI-JI
Le Mini-Ji, petit dériveur d’une place de 3,80 m, permet aux personnes handica-
pées de goûter aux joies de la navigation. Equipée d’un volant et d’un pédalier,
cette embarcation se manœuvre facilement et en toute sécurité. Avec une flotte de
4 Mini-Ji et d’une goélette Mercator de 7,50 m, la Société des Régates accueille

environ 30 personnes handicapées par semaine. Un exemple à suivre. 
Société des régates - Tel. 04 42 84 58 63  - Internet : www.societeregateslaciotat.fr

LE BMX AVEC SK8MX
Vous aimez les sports extrêmes ? Le grand spectacle ? Alors, vous adorerez  le BMX (Bicycle
moto cross). Portée à La Ciotat par l’association SK8MX, cette discipline, aussi technique que
physique, connaît un engouement grandissant. «Le BMX consiste à effectuer des figures
acrobatiques sur vélo, pendant des sauts», explique Benjamin Teissiere, un des piliers de
l’association. Outre le BMX, l’association a également pour vocation de regrouper d’autres
sports de glisse : skate-board, roller… et entretenir le site du skate-parc. Envie de vous essayer
au BMX ? Des cours d’apprentissage et de perfectionnement seront bientôt dispensés à 
La Ciotat, en collaboration avec l’association. Il ne reste plus qu’à se lancer !

SK8MX - Tel. 06 09 21 68 31 / 06 71 06 68 90 

Des associations 
«insolites»

Parmi les nombreux clubs qui composent
le tissu associatif sportif ciotaden, 

certains sortent de l’ordinaire, 
grâce au caractère peu commun 

de la discipline pratiquée. 

BMX

rche nordique
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