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« Morvan terroirs » est une asso itialement crée en 2003
sous le nom « Association des éleveurs du Parc », elle fut rebaptisée
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de notreassociaion et de regrouperlesprofesson- “sanbps saoon seyold ‘siaudag
de di travailent ensemble

Les objectifs de I'association Morvan Terroirs :

. SINIQ 2141
H NVAuOM na Nigawr 11 (D
Animer et faire la promotion collective de Iassociation et de ||[1
Fermiers,de I
duits et | des actions sur le territoire - fyuanunf-ap-p] mmm
duMorvan. Prormuvoulesdemar(hes collectives Z Af1ausau1-qNp ©3}0IIGapsURIUL
fg:::l’e la communication des adhérents et valoriser a profession {3 R e T I
Engager des actions commerciales pour la promotion du Morvan, ses || 4 ( 2 uaun{3p 11 50q 0 sanbnpuso o/ p o]
producteurs, poursuivre la recherche de nouveaux débouchés et | 4 o] ) . =
s'étendre vers de nouveaux marchés, £ L.'J
: XNVIN 121A0X 12 21[DYI0N

Valoriser et rétablir les relations entre les éleveurs, restaurateurs,
transformateurs, consommateurs...,

Travailler avec les artisans et les acteurs locaux : les boucheries

traditionnelles, les restaurants ...
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Pour de plu s informations, concernant I'association, ses
adhérents et ses projets :

W teesitey plus & contacter notre agent de développement
Guc nefrondha avec inlonet a toutes wos guestions.
Maison du Parc - 58230 SAINT-BRISSON

Contact : Myriam CORREIA
Agent de développement économique

Conception graphiaue : 71, au.cuvernoye:
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Téléphone : 03 86 78 73 51- Fax : 03 86 78 74 22
‘morvan.terroirs@laposte.net

Visitez le site de 'Association
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ASSOCIATION
SOUTENUE PAR :
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LA MARQUE « PARC NATUREL REGIONAL DU MORVAN » ENTRE
-J * = DANS UNE [?EMARCHE NATIONALE DE L'ENSEMBLE DES PARCS
@ w NATURELS REGIONAUX VISANT A PROMOUVOIR DES PRODUITS,
SERVICES ET SAVOIR-FAIRE SPECIFIQUES DE LEURS TERROIRS.

Ainsi, le Parc aiurel Regfonal du Morvan a la possib ité de ifier, par un
les producteurs et restaurateurs respectant les valeurs du Parc : préservation de
I'environnement, valorisation des ressources et produits du territoire, maintien et
développement d'une activité agricole viable é&conomiquement et humainement, dans le
respect du développement durable. Un plan de contrle permet la vérification du respect
de la charte (vous retrouverez les points forts de cette derniére dans « Les plus du Parc »).

Au sein de I'association « Morvan Terroirs », un restaurateur, des éleveurs de bovins,
d'ovins et de volailles, des producteurs de miel et de fromages disposent de la
marque « Parc Naturel Régional du Morvan ».

LA VIANDE OVINE

Longtemps, la production de r

moutons a été importante
dans le Morvan mais comme
dans d'autres régions, elle a
connu un déclin. Pourtant, tant

LA VIANDE BOVINE OO0 000

L'agriculture de type familial constitue I'activité économique
prédominante en Morvan. L'activité de polyculture élevage
qui a perduré jusqu'au XVIII™ siécle s'est modifiée avec
I'introduction massive de la race bovine charolaise.
Les agriculteurssse sont spécialisés alors principalement
comme naisseurs. de cette race aux qualités bouchéres pour l'occupation de l'espace
renorpmées que pour ['économie des

= - E ploitations, cette productwn

rite d'étre mise en vale

Elevés sur des prairies
pauvres et soumis a un
climat rude, les broutards
du Morvan sont réputés
pour leur qualité.

Les Plas duw Parc -+

« Les animaux sont nés, élevés, engraissés sur le territoire du Parc.

« Lafiche d'accompagnement des animaux permet leur tracabilité.
« Létiquetage en boucherie indique la provenance .
« Lélevage hors-sol est interdit. Lextensification est recherchée,

» Lapport d'engrais azotés minéraux et les traitements
anti-parasitaires sont limités.

LE LAIT DE JUMENT

De tous les laits d'animaux
domestiques, le lait de jument
est ['un des plus proche du lait
de la femme.

Il contient de nombreux
minéraux, des oligo-éléments,
des vitamines (A, B, C...) et plus
de 40 nutriments.

Le miel est défini comme la denrée alimentaire produite

par les abeilles mellifiques 3 partir du nectar des fleurs ou

des sécrétions provenant de parties vivantes de plantes
ou se trouvant sur elles (miellat des pucerons).

7 Les ouvriéres butinent, transforment,

combinent avec des matiéres

-

magasinent leur production et
la laissent marir dans les rayons
de la ruche.

Cet aliment peut étre fluide,
épais ou cristallisé.

Son action régénérante et revitalisante fait merveille chez
les personnes convalescentes et agées.

Nous vous invitons a venirdécouvrir lelfait.de nos juments’
ainsijque toute sa'gamme de cosmétiques.

nE
-1 J é
‘\ Lo Plhs e Pne. | Lo Plas dt Ponc

L+

« Le miel est récolté avec des moyens naturels (chasses abeilles
mécaniques, fibres de bois, copeaux, aiguilles, feuilles...)
« L'extraction se fait par. centnﬁlgatlon a froid.

f v &

-!"*L-‘I - & e Les chevaux sont issus de races
rustiques, adaptés aux conditions climatiques et agrono-

miques régionales. . S 0
+ ensemble d est sttud surle duparc. . :t Intevdﬂe‘ la ont firation
*100% de la ration de b duit .
ela et les méthodes d risquant

* Les chevaux sont nés et élev& sur le territoire du Parc.
« Lélevage est extensif, a base d'herbe et de céréales.
ola culture d OGM est interdite sur I'exploitation.
o eonTo

exigences de I'agriculture hldoglqm

d'échauffer le miel a plus de 45°C par chauffage direct et

violent sont interdites. “
» La récolte est, de préférence, directement mise en pot

de verre aprés maturation. 4

Hl + Les volailles doivent étre de race a croissance lente, avec des

§ - Lapport d'engrais azotés et de produits phytosanitaires est limité.

LE BISTROT SEOW,

Le bistrot du Morvan est un café, reslaurant ou camping offrant la
ibilité d' iale & base de produits du

une
terroir et de marque Parc, faisant référence, en partie, aux savoir-
faire cullnalres locaux. J

- pour décou a cult el M" r

échanger avec la population local

Tous nos producteurs « non marqués » ent
durable et la vente en circuit court. Pourq
producteurs cherchent a diminuer I'imp:
insecticides, engrais... En plus de I'aspect c
permet de dynamwer I'économie locale et d

esoseocccccce
.

riculture
ﬁique, les
pesticides,

lac dec

les

LA VoLAILLE @O

La volaille est un oiseau domestique élevé
pour sa chair ou ses ceufs (canard, coquelet,
dinde, oie, pigeon, pintade, poule, poulet).
Vous pourrez découvrir de nombreuses
volailles bénéficiant de la Marque Parc,
les poules,des plntades, des oies,

* 60% des céréales de I'alimentation sont produites sur 'exploitation.
& certainement a I"époque romaine.
| i

| durées minimum d'élevage de 100 jours pour les poulets. 1l N

« Les aliments achetés sont certifiés sans OGM.

« Les animaux ont une surface minimum de parcours de

les canards mais régale les fins gourmets |
2m’ par poulet.

Sur le territoire du Parc se trouve une
grande diversité de produits laitiers.
lls sont fabriqués, soit a base de lait de
chévre (crottin fermier, charola
soit de lait de vache (fromage de
vache fermier, tome, fromage blanc,
faisselle, yaourts, beurre, ...).

relative au p

7mt€emamle¢;
du consommalenr
et le tivon social du

populations juives. Cette pratique arriva en France trés

a différence des mammiféres, le foie des oiseaux
est un site majeur de synthése et de stockage de
lipides. Le gavage ne provoque donc pas de pathologie chez

O poisson sont multiples et ses saveurs si fines et vari

( levés au cceur d'un espace préservé, les ombres, écrevisses,
truites Fario et Arc-en-Ciel du Morvan bénéficient d'un

milieu de croissance optimal.

(:L) rincipalement  desti-

nésau repeuplement,
ces poissons et leurs ceufs
pourront également faire
le régal des grands et des
petits.

Des fleurs qui se fichent du froi

Des fleurs qui ne gélent pas.

Des fleurs pour le printemps,

I’été, Fautomne. Et méme I'hiver.

Des fleurs pour les coins secs. Pour les coins frais.
Pour la bonne terre... Et la mauvaise !

Des fleurs pour le soleil, 'ombre, le Sud, le Nord,
I’Est et 'Ouest.

Des fleurs, surtout, que I'on plante une fois
pour toute. Et qui repoussent chaque année,
encore plus belles...

"ai donc planté des Plantes Vivaces du Morvan,

LA CONFITURE ET LE CHUTNEY :

a confiture est I'art de conserver, par le sucre, fruits,

légumes, tiges, racines, feuilles ou fleurs que I'on

uire afin de les amener a un degré de déshydrata-
tion suffisant.

e chutney est quant a lui d’origine indienne mais
les recettes se sont bien adaptées aux fruits

et légumes de chez nous. En accompagne-

ment des viandes , ces sauces aigres

douces font merveille.

roducteurs et transformateurs,
CP, nos artisans vous assurent un
produit de qualité respectueux de
l'environnement.

Ces produits sont fabriqués manuellement
a partir du lait cru produit sur l'exploitation. Les recettes des
fromages sont issues du savoir-faire des éleveurs.

Leo

R P e
 L'élevage extensif est recherché.
« L'apport d'engrais azotés et de produits phytosanitaires est limité. glucides, le pain est
« Le savoir-faire fromager du Morvan est mis en valeur. un aliment essentiel sur le
« La poudre de lait pour Ia fabrication des fromages est interdite. plan nutritif. En tant que

« Pour l'ensemencement, Iutilisation du petit lait est préféré. sucre lent, il permet que
I'énergie dont vous avez '
besoin se libére progressi-
vement. Il évite donc de
grignoter entre les repas !

vec plus de 50 % de |

LE Jus DE POMMES @)

La pomme est le fruit du pom
domestique Malus pumila. On distingue
trois types de pommes : les pommes de
tables, les pommes a cuire et les pommes a
cidre*, ces derniéres étant aussi a la base du
jus de pommes que vous pourrez découvrir
dans notre production.

u levain ou a la

levure, la diversité
des pains vous permet
de varier les plaisirs :
pain bi, aux céréales, a
I'épeautre, viennoiseries,
brioches...

Leo Plus du Panc

« Le producteur participe au maintien de la diversité
des variétés locales.
o + Les pratiques de production sont conformes aux

exigences de Iagriculture biologique.
« La récolte se fait manuellement et la transformation est
réalisée sur I'exploitation avec 100% du jus du fruit, sans
conservateur, ni sucre ajoutés.

Retnouvesy
addegvons des ~Wumbrad) fraun wous lacaliser et

LES PRODUITS DERIVES
DELA VIANDEBOVINE: | |

a gastronomie bourguignonne s'en

jour gréce a des éleveurs passionnés créant des plats
préparés et autres délices

préts a consommer

terrine de beeuf, sauce
bolognaise, beeuf bourgui-
gnon, saucisson de beeuf,
tripes au calvados et au vin
blang, blanquette de beeuf.

9"™ siécle, lagyiticulture princiére et le désir de prestige
(14*"‘e et15"*siecles) participeront au développement de
ignoble qul sera méme commerciali

‘est alors que le phylloxéra arrive dans [Auxerrois en
1884 et le vignoble de la région disparait. ‘

7 partir des années 1970,

des  professionnels

Auxg
t Pinot noir.

passionnés ont permis la
réimplantation des cépages

ujourd’hui une cen-
ﬂtaine d’hectares est

"plantée en vigne. Un travail
de marquage Parc du vin*
de Véz: est actuelle-
ment m

Ty

mmmmmmawm

Py,

oA e 4

is, Melon, Chardonnay

* Pabus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.



